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Introduzione

Non c'& niente di strano se la giovinezza ti manca.
Ammettilo, tanto e legale: la tua droga € il lavoro.

Una nuova ruga ti spaventa molto piti del caro, vecchio bisturi.
Tutto quello che vuoi & un futuro.

Quando ti senti solo, ricorda che sei in buona compagnia.
Hai deciso quale parte di te piacera di piu alle telecamere?

Memo Genuino.




The Genuine Company

Via Gaggio, 72 - 47832 S. Clemente (RN) Italy
Tel. +39 0541 859411 - Fax +39 0541 859412
email:mec3@mec3.it-www.mec3.com

erché MEC3 e “The Genuine Company"?
Perché siamo trasparenti, perché ci impegniamo
a far bene ogni cosa, perché non ci piace star senza
sorridere per piu di cinque minuti.
Col tempo abbiamo imparato ad ascoltare la voce
pil autentica, la stessa che - lo sappiamo - parla
a ciascuno di voi.
Voi, che date un senso al mondo di oggi,
vi riconoscerete nelle nostre parole complici.
Li troverete il credo di MEC3: un invito a godere di tutto

il bello che la vita puo riservare.

MEC3
The Genuine Company



é‘- stata tua pPer Zanto zfe/yl/ﬂo.
Eri Sicuro di Ze e quet// 3/& ‘utto.

40/8560, oﬁn/ 3/‘orno & wun aventura
e non hal é/'éogno de/ 54(/7388 J'amp/‘ng
per Sentire un brivido /anﬂo la schiena.

Gioca.

Nessuno ha Aschdalo la Hne

e ?L(ana/o lo faranno, cAlssa, magar/
continuera in trasterta.

Indossa solo le cose che T piacciono,
anche se i dicono che ci vuole

wun bel COraﬂgfo a USCire CoSi.

Tu ne ha da vendere.

S/’oﬁai/.

Esulta anche per i/ pict piccolo

del successi, come se fosse la Anale
della Champions League.

Poi ridi della tua voce in fa/setto.

Non eSQﬁerQre a z‘aVo/a, ma non Farti
/‘M/arfgfonare da una dieta.

4/)762 ?L{e//o che Se/, Sit COMP//Ce
del tutor desiders /9/‘4‘( innocent.

Guarda chi ne sa reno di te con
lenerezza e reﬁa/ag// Solo ?aa/c/;e
anticipazione della vita, senza pretendere
di arrivare ai ¢itoli di coda.

LaScz‘ag// /[ tuo S/PGZ/O e rovalene
un altro, potrebbe piacerd; guanto i/
fuo /Drz‘mo amore.

Juardo pensi che non i Sia neste da rdere,
chiedi a gualcuno di £ats il solletico.



Se sta continuando a leqgere, sazpi
che ha 3/& perso almeno 30 del Zuo
Zempo prezioso.

Non & colpa tua se trascorri notte e
3/‘0/‘/70 n UfFcio: ?L(dhc/o manc hu Cutto
va a rotoli, e anche oqq ¢ tocchera
salvare il rondo.

K e\Spl‘rcz, oﬁn/ Secondo é wunico.

Per wuna volta, in Hunione, prova a
improWisare. Sardai amrurddo piel

. . A . .
di ?L{anc/o ha aveldo | wltina promoziore.

4560/5&.

Presta allenzione a chi laiora con Ze,
poz‘/‘eéée essercs gaa/cOsa di buono in
cid che dice.

Va al cinema.

Se proprio devi, continua a controllare
i/ Cuo smartphone mentre 3aardf W/ Alm.
I vicin di posto T diranno ?aana/o é
ora di smettere.

Do/"/)?/.

Punta la 5\/83/;62 dopo 7 ore

dal momento in cui ¢ metltdi a letto.
La domenica +a ['erce: tira Ano a 10-

Juando rientri a notte fonda, fermati
a 3aara/are Zuo £ 3//‘0-' non STUpIFti Se
nel Suor c//Segn/ Sel Sempre CO//egdZ(O
Q uUna periferica.

Kicorda.

Tutti possono tare g/i straordinari,
/ﬂoc/]/ reScono a esser/o.

Solo tu puoi 5C83//‘e/‘€ da che parte
stare.



Vol soltanto che lo Speccluo

¢/ dia le soddistuzion di sempre.

Prima era Cutto wun‘che bella” e

da un po ‘, bene che vada, c'é i/ Silenzio.

Dopo ?ae//a 30558##& che hai corret?o
con la scusa de/ setlo nasale deviato,
hal coruncialo a limare anni, chili.

& caratlere.

Poco rmale Se adesso non Si cqpl‘SCe
Se Sorridi o U fa male wun molare.

Ma 3aara/az‘/ attorno’ é pieno di donne
imperfette. Certe Scambiano | difetd
per pregf e, ammettilo, Sono ?L(e//e
che T piacciono di piut.
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Sualc he czZ‘Z‘f/ACLe che rnon /}‘e?aenz‘a
chirargh, c é.

€ di solito sono le Mlg//or/‘.
Jualche womo innamorato

di una sighora al nadurale, cé.

€ di solito sono | Mzg//‘or/.

AfFfonda le man nel Zerriccio,
/e p/anz‘e AorScono e invecc ano
con la stessa e/eganza,

Leﬂgl‘ Jane Austen,
sara grata alla tua data di nascita
che non T Aa imposto Tk corpetto.

Juando vedi un abito che ¢ piace,
pl‘o\/d/o Come Se e/ ‘a\/eSSero cucito
addosso e chiedi allo sSpecchio se sel
Pt affascinapte di Monica Bellucc.

Non risponde?
L hai lasciato senza parole.



Da piccolo volevi +are / ‘/'ndfano,
adesso ¢ basterebbe prantare /e Zende
da f&(d/d/}e parte.

Finché non succede, non perdere

[ estusiasmo. € il momento di tenere
i/ poriafog//o SermicliuSo, ma ocCh,
mente e Sorriso molto aperti.

Osa.
Pensa di metdere al rondo wun £ 3//0
Dag// Un nome e /mmcgna/o Correre SuU Un

prato. L emozione T fard Superare la patira.

Va

fm a/ occ/7/o | prezzi delle cOm/%zgnze Geree
low—Cost e appena trovi ['eccasione che
625/8&6&// ) /vl‘enc///a al volo. I/ lusso di pofer

partire al/ ‘/Mprovv/'\fo ron durera per Sepipre.
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Credi nei tuor Soﬁn/.

Bussa alla porda del/ ‘azienda che i
piace, accomodals di Fronte a/ boss,
a//MOSZ‘/‘ag// che sel ?L(e//o che Serve.
Occhio a non SVeﬁ//arz‘/ su/ o bello.

Continua a fare programmf a /ango
Zerrune, ma non dimenticare

wun” p/‘ano 3“, Sarebbe Come USCire
Senza le chiai di casa.

Juando Cua nonna i cluede perché non
¢ sposi, dille che o\igf pensare in 3/‘ande
& difficile come comincere il nonno a
caméfare canale.

T e perd non Smettere.

Nessuno i capira Mej/fo di ler.

Nuota.
Stare a 3a//a & wun arte, Come Sapers:
uffare 1n wna nuova aNentura.



Lo Sar C/Ze Oﬂgl‘ a//)’]eho dodici m/‘//‘oh/‘ dr
Zalian vivono Senza gmcz/cano accanto?

Sara /oerché lornare a casa e 5/&//)7&/\5/
sul divano non & affaddo male.

€ decidere di cenare faor/ Senza
fl‘edVV/ASO, po/, é /Amﬁdﬁaél‘/e.

& naturale: fad/c/ye InComnveniente C é.

—ﬁrpo [ uol apnci che /9&5\562/70 Ogn/‘
sacrosanto oeekend a organizzarti
appurtament; al buio... neanc hre
dovessero 3aar/‘r2.‘/ da un virus.

0 Zuwa madre c/ze perS/‘no a/ fe/efono,
con c/;/ang:ae le capiti a tiro, ripete
Che Sel e resterai Sempre una meta.
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Possibile che nesswuno cc;p/5ca.7
Indipendenza non veol dire solidudine.
Tu lo sai bere.

Perd, ora che non ci Sente nessuno,
Confessa: a volte bastars: & noloso
cone 3aara/are I lavor: in corso.

€ allora fai uno sforzo, sii /0055/‘5///5?.‘62.

I/ tuo 5/&220/[}70 da dents poz‘reéée
non essere Z(dg//az‘o‘ per la vita da 5//73/:9,.
Guarda che c'é wun infinda di suol
5//)7/‘//‘ /d fuor: .

£ non tutdi sono da butdare.

Suando metti nel carrello la tua
ConteZione di ravioli monodose,
soffermali su ch sta facendo
la stessa scelta.

Forse ne & cominto ?aanz‘o Ze.



Guarda che non & solo wna ?é{e\SZ‘/‘one
dr proﬁ /0! devi sembrare interessante.
£ per moldi & wun lavoro /‘M/ﬂeﬁnaz‘/\/o.

Pa/eéz‘ra, bisogna che re f’a/ Carita perché
Se sei ‘ pmesso cosi-cosi & dura,

a meno che la tua /Del‘Sona//Z‘a
non ti battezz ” Quello Messo Casi-Cos .

Trovati wuna passione, +a tanto personaggo.

Impara a vendert/ per fae//o che
vorresti esSere.
Kacconta ?L(e//o che non Sar. £5a3era.’

Trovals wuna Adanzata e dai wna sistemada
@ parenti, potrebbero coprirli di cerone
e mandare anche loro in p/-/ma Serdda.

C'e ?dd/do\Sa che ¢ scandalizza? Dillo,
alle selezion non aspettano altro.

Adesso, perd, voltat:.

Guarda com'é lunga la Ala di occhiali
a 3occ/a e 5(’//7/75/ Jeans.

%/cznno deScK‘o sellimane a Confezionars:
al Meg//o, proprio come Ze.

e fae// energza /' avess: dirottata
Su ?aa/cOS ‘altro?

Che potenza di fuoco avrest:!
Juanta grinta, ?aanicz dedizione,
?aanz‘a sz‘raz‘eﬁia..,

Pensaci.

Se ?L(e//o che T/ Sembrava / ‘/nﬁreS\So
principale ora fa tanto entrata
Secondaria, potresti essere sulla
strada de/ successo.

(ea/e, hon rea//z‘y,



Memo Genuino.

Cose da ricordare

N oo oopwN

10.
11.
12.
13.
14.
15.

16.

per esSere sempre
Pl vicino alla felicita.
Mangia molto riso integrale.
Dai alla gente pit di quello che si aspetta e fallo con gusto.
Impara a memoria la tua poesia preferita.
Non credere a tutto quello che ascolti.
Non spendere tutto quello che possiedi.
Quando dici “ti amo”, dillo sul serio.

Quando dici “mi dispiace”, guarda negli occhi
la persona a cui lo dici.

Resta fidanzato almeno sei mesi prima di sposarti.
Credi nell'amore a prima vista.

Non prenderti mai gioco dei sogni degli altri.

Ama profondamente, senza interrogarti sulle conseguenze.

In caso di disaccordo, sii leale.
Non offendere.
Non giudicare nessuno in base ai suoi parenti.

Parla lentamente, ma pensa con rapidita.

Se qualcuno ti fa una domanda alla quale non vuoi
rispondere, sorridi e chiedigli: “perché vuoi saperlo?”

17.

18.
19.
20.
21.
22.

23.

24,

25.

26.
27.
28.

29.
30.

31.
32.

Ricorda che il pit grande amore e i piu grandi successi
comportano i maggiori rischi.

Chiama la mamma.

Di’ “salute!” quando qualcuno starnutisce.
Quando perdi, ricorda la lezione.

Sii responsabile.

Non permettere che una piccola incomprensione
danneggi una grande amicizia.

Quando ti rendi conto che hai commesso un errore,
correggilo subito.

Sorridi quando rispondi al telefono, chi ti chiama
lo percepira dalla tua voce.

Sposati con qualcuno che ama conversare: col passare
del tempo, sara la cosa pitl importante.

Trascorri un po’ di tempo in solitudine.
Accogli il cambiamento, ma non disfarti dei tuoi valori.

Ricorda che il silenzio, a volte, & la migliore risposta.

Leggi piu libri e guarda meno la tv.

Vivi una vita buona e onorabile. Quando sarai vecchio
e ricorderai il passato, ne godrai per la seconda volta.

Abbi fiducia in Dio, ma chiudi sempre la tua auto.

Una bella atmosfera in casa & importante.
Fai il possibile per mantenerla.



33.

34.

35.
36.

37.
38.
39.

40.

41.

42,
43.

44,

45,
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In caso di disaccordo con i tuoi cari, soffermati
sul presente, non rivangare il passato.

Condividi le tue conoscenze. E un modo per ottenere
limmortalita.

Sii gentile con il pianeta.

Non interrompere mai qualcuno che ti sta
comunicando il suo affetto.

Fatti i fatti tuoi.
Non fidarti di chi non chiude gli occhi durante un bacio.

Una volta all'anno, visita un luogo nel quale non sei
mai stato.

Se guadagni molto, metti il tuo denaro a disposizione
degli altri quando sei ancora in vita. E la pit grande
soddisfazione che la ricchezza ti possa dare.

Ricorda che non ottenere quello che vuoi &, a volte,
un colpo di fortuna.

Impara tutte le regole e poi infrangine qualcuna.

Ricorda che la relazione migliore & quella in cui lamore
fra due persone e piu grande della necessita
che hanno una dell’altra.

Giudica il tuo successo in relazione a cio a cui dovresti
rinunciare per ottenerlo.

Avvicinati all'amore e alla cucina con un certo
temerario abbandono.

Note
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