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Perché MEC3 è “The Genuine Company”?

Perché siamo trasparenti, perché ci impegniamo 

a far bene ogni cosa, perché non ci piace star senza 

sorridere per più di cinque minuti.

Col tempo abbiamo imparato ad ascoltare la voce 

più autentica, la stessa che - lo sappiamo - parla 

a ciascuno di voi. 

Voi, che date un senso al mondo di oggi, 

vi riconoscerete nelle nostre parole complici. 

Lì troverete il credo di MEC3: un invito a godere di tutto 

il bello che la vita può riservare.

MEC3
The Genuine Company

Via Gaggio, 72 - 47832 S. Clemente (RN) Italy
Tel. +39 0541 859411 - Fax +39 0541 859412
email: mec3@mec3.it - www.mec3.com



6 7

Non c’è niente di strano 
se la giovinezza ti manca.

È stata tua per tanto tempo.
 
Eri sicuro di te e sapevi già tutto.
 
Adesso, ogni giorno è un’avventura 
e non hai bisogno del bungee jumping 
per sentire un brivido lungo la schiena.
 
Gioca.
Nessuno ha fischiato la fine 
e quando lo faranno, chissà, magari 
continuerai in trasferta.
 
Indossa solo le cose che ti piacciono,
anche se ti dicono che ci vuole 
un bel coraggio a uscire così.
Tu ne hai da vendere.
 

Sfogati.
Esulta anche per il più piccolo 
dei successi, come se fosse la finale 
della Champions League. 
Poi ridi della tua voce in falsetto.
 
Non esagerare a tavola, ma non farti 
imprigionare da una dieta.
Ama quello che sei, sii complice 
dei tuoi desideri più innocenti. 

Guarda chi ne sa meno di te con 
tenerezza e regalagli solo qualche 
anticipazione della vita, senza pretendere 
di arrivare ai titoli di coda. 

Lasciagli il tuo spazio e trovatene 
un altro, potrebbe piacerti quanto il 
tuo primo amore.
 
Quando pensi che non ci sia niente da ridere, 
chiedi a qualcuno di farti il solletico.
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Ammettilo, tanto è legale: 
la tua droga è il lavoro. 

Se stai continuando a leggere, sappi 
che hai già perso almeno 30’’ del tuo 
tempo prezioso.

Non è colpa tua se trascorri notte e 
giorno in ufficio: quando manchi tutto 
va a rotoli, e anche oggi ti toccherà 
salvare il mondo.

Respira, ogni secondo è unico.

Per una volta, in riunione, prova a 
improvvisare. Sarai ammirato più 
di quando hai avuto l’ultima promozione.

Ascolta. 
Presta attenzione a chi lavora con te, 
potrebbe esserci qualcosa di buono in 
ciò che dice.

Vai al cinema.
Se proprio devi, continua a controllare 
il tuo smartphone mentre guardi il film. 
I vicini di posto ti diranno quando è 
ora di smettere.

Dormi.
Punta la sveglia dopo 7 ore 
dal momento in cui ti metti a letto. 
La domenica fai l’eroe: tira fino a 10. 

Quando rientri a notte fonda, fermati 
a guardare tuo figlio: non stupirti se 
nei suoi disegni sei sempre collegato 
a una periferica.

Ricorda. 
Tutti possono fare gli straordinari, 
pochi riescono a esserlo. 
Solo tu puoi scegliere da che parte 
stare.
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Una nuova ruga ti spaventa 
molto più del caro, vecchio 
bisturi.

Vuoi soltanto che lo specchio 
ti dia le soddisfazioni di sempre. 
Prima era tutto un “che bella” e 
da un po’, bene che vada, c’è il silenzio.

Dopo quella gobbetta che hai corretto 
con la scusa del setto nasale deviato, 
hai cominciato a limare anni, chili. 
E carattere.

Poco male se adesso non si capisce 
se sorridi o ti fa male un molare.

Ma guardati attorno: è pieno di donne 
imperfette. Certe scambiano i difetti 
per pregi e, ammettilo, sono quelle 
che ti piacciono di più.

Qualche attrice che non frequenta 
chirurghi, c’è. 
E di solito sono le migliori. 
Qualche uomo innamorato 
di una signora al naturale, c’è. 
E di solito sono i migliori.

Affonda le mani nel terriccio,
le piante fioriscono e invecchiano 
con la stessa eleganza.

Leggi Jane Austen, 
sarai grata alla tua data di nascita 
che non ti ha imposto il corpetto.

Quando vedi un abito che ti piace, 
provalo come se te l’avessero cucito 
addosso e chiedi allo specchio se sei 
più affascinante di Monica Bellucci.

Non risponde?
L’hai lasciato senza parole.
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Tutto quello che vuoi 
è un futuro.

Da piccolo volevi fare l’indiano, 
adesso ti basterebbe piantare le tende 
da qualche parte.

Finché non succede, non perdere 
l’entusiasmo. È il momento di tenere 
il portafoglio semichiuso, ma occhi, 
mente e sorriso molto aperti.

Osa. 
Pensa di mettere al mondo un figlio. 
Dagli un nome e immaginalo correre su un 
prato. L’emozione ti farà superare la paura.

Viaggia. 
Tieni d’occhio i prezzi delle compagnie aeree 
low-cost e appena trovi l’occasione che 
aspettavi, prendila al volo. Il lusso di poter 
partire all’improvviso non durerà per sempre.

Credi nei tuoi sogni.
Bussa alla porta dell’azienda che ti 
piace, accomodati di fronte al boss, 
dimostragli che sei quello che serve. 
Occhio a non svegliarti sul più bello. 

Continua a fare programmi a lungo 
termine, ma non dimenticare 
un “piano B”. Sarebbe come uscire 
senza le chiavi di casa.

Quando tua nonna ti chiede perché non 
ti sposi, dille che oggi pensare in grande 
è difficile come convincere il nonno a 
cambiare canale. 
Tu però non smettere. 
Nessuno ti capirà meglio di lei.

Nuota. 
Stare a galla è un’arte, come sapersi 
tuffare in una nuova avventura.
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Quando ti senti solo, ricorda
che sei in buona compagnia.

Lo sai che oggi almeno dodici milioni di 
italiani vivono senza qualcuno accanto?

Sarà perché tornare a casa e spalmarsi 
sul divano non è affatto male.

E decidere di cenare fuori senza 
preavviso, poi, è impagabile.

È naturale: qualche inconveniente c’è. 

Tipo i tuoi amici che passano ogni 
sacrosanto weekend a organizzarti 
appuntamenti al buio… neanche 
dovessero guarirti da un virus.

O tua madre che persino al telefono, 
con chiunque le capiti a tiro, ripete 
che sei e resterai sempre una metà.

Possibile che nessuno capisca? 
Indipendenza non vuol dire solitudine.
Tu lo sai bene.

Però, ora che non ci sente nessuno, 
confessa: a volte bastarsi è noioso 
come guardare i lavori in corso.

E allora fai uno sforzo, sii possibilista.

Il tuo spazzolino da denti potrebbe 
non essere tagliato per la vita da single. 
Guarda che c’è un’infinità di suoi 
simili là fuori. 
E non tutti sono da buttare.

Quando metti nel carrello la tua 
confezione di ravioli monodose, 
soffermati su chi sta facendo 
la stessa scelta.

Forse ne è convinto quanto te.
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Hai deciso quale parte di te 
piacerà di più alle Telecamere?

Guarda che non è solo una questione 
di profilo: devi sembrare interessante.
E per molti è un lavoro impegnativo.

Palestra, bisogna che ne fai tanta perché 
se sei “messo così-così” è dura, 
a meno che la tua personalità 
non ti battezzi “Quello Messo Così-Così”.

Trovati una passione, fa tanto personaggio.

Impara a venderti per quello che 
vorresti essere. 
Racconta quello che non sai. Esagera!

Trovati una fidanzata e dai una sistemata 
ai parenti, potrebbero coprirli di cerone 
e mandare anche loro in prima serata.

C’è qualcosa che ti scandalizza? Dillo, 
alle selezioni non aspettano altro.

Adesso, però, voltati. 
Guarda com’è lunga la fila di occhiali 
a goccia e skinny jeans. 
Hanno passato settimane a confezionarsi
al meglio, proprio come te.

E se quell’energia l’avessi dirottata 
su qualcos’altro?
Che potenza di fuoco avresti! 
Quanta grinta, quanta dedizione, 
quanta strategia…

Pensaci.
Se quello che ti sembrava l’ingresso 
principale ora fa tanto entrata 
secondaria, potresti essere sulla 
strada del successo.

Reale, non reality.
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1.	 Mangia molto riso integrale.

2.	 Dai alla gente più di quello che si aspetta e fallo con gusto.

3.	 Impara a memoria la tua poesia preferita.

4.	 Non credere a tutto quello che ascolti.

5.	 Non spendere tutto quello che possiedi.

6.	 Quando dici “ti amo”, dillo sul serio.

7.	 Quando dici “mi dispiace”, guarda negli occhi 
	 la persona a cui lo dici.

8.	 Resta fidanzato almeno sei mesi prima di sposarti.

9.	 Credi nell’amore a prima vista.

10.	 Non prenderti mai gioco dei sogni degli altri.

11.	 Ama profondamente, senza interrogarti sulle conseguenze. 

12.	 In caso di disaccordo, sii leale.

13.	Non offendere.

14.	 Non giudicare nessuno in base ai suoi parenti.

15.	 Parla lentamente, ma pensa con rapidità.

16.	 Se qualcuno ti fa una domanda alla quale non vuoi
	 rispondere, sorridi e chiedigli: “perché vuoi saperlo?”

Cose da ricordare per 
essere sempre

17.	 Ricorda che il più grande amore e i più grandi successi 	
	 comportano i maggiori rischi.

18.	 Chiama la mamma.

19.	 Di’ “salute!” quando qualcuno starnutisce.

20.	 Quando perdi, ricorda la lezione.

21.	 Sii responsabile.

22.	 Non permettere che una piccola incomprensione
	 danneggi una grande amicizia.

23.	 Quando ti rendi conto che hai commesso un errore,
	 correggilo subito.

24.	 Sorridi quando rispondi al telefono, chi ti chiama 
	 lo percepirà dalla tua voce.

25.	 Sposati con qualcuno che ama conversare: col passare 	
	 del tempo, sarà la cosa più importante.

26.	 Trascorri un po’ di tempo in solitudine.

27.	 Accogli il cambiamento, ma non disfarti dei tuoi valori.

28.	 Ricorda che il silenzio, a volte, è la migliore risposta.

29.	 Leggi più libri e guarda meno la tv.

30.	 Vivi una vita buona e onorabile. Quando sarai vecchio 
	 e ricorderai il passato, ne godrai per la seconda volta.

31.	Abbi fiducia in Dio, ma chiudi sempre la tua auto.

32.	 Una bella atmosfera in casa è importante. 
	 Fai il possibile per mantenerla.

più vicino alla felicità.

Memo Genuino.
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33.	 In caso di disaccordo con i tuoi cari, soffermati 
	 sul presente, non rivangare il passato. 

34.	 Condividi le tue conoscenze. È un modo per ottenere 	
	 l’immortalità.

35.	 Sii gentile con il pianeta.

36.	 Non interrompere mai qualcuno che ti sta 		
	 comunicando il suo affetto.

37.	 Fatti i fatti tuoi.

38.	Non fidarti di chi non chiude gli occhi durante un bacio.

39.	 Una volta all’anno, visita un luogo nel quale non sei 
	 mai stato.

40.	 Se guadagni molto, metti il tuo denaro a disposizione 	
	 degli altri quando sei ancora in vita. È la più grande 	
	 soddisfazione che la ricchezza ti possa dare.

41.	 Ricorda che non ottenere quello che vuoi è, a volte,
	 un colpo di fortuna.	

42.	 Impara tutte le regole e poi infrangine qualcuna.

43.	 Ricorda che la relazione migliore è quella in cui l’amore 	
	 fra due persone è più grande della necessità 
	 che hanno una dell’altra.

44.	 Giudica il tuo successo in relazione a ciò a cui dovresti 	
	 rinunciare per ottenerlo.

45.	 Avvicinati all’amore e alla cucina con un certo 		
	 temerario abbandono.
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